Instruction for use [©))
The Lola&Lykke Breast Milk Storage Bags are intended to be used for
storing breast milk, transporting breast milk and warming up breast milk for
feeding the baby.

Important safety information

« The breast milk storage bag is a single-use product. It is not intended to be
reused or reprocessed. Reprocessing could cause loss of mechanical, chemi-
cal and/or biological characteristics. Reuse could cause cross-contamination.
« Do not thaw frozen breast milk or warm breast milk in a microwave or a

pan of boiling water, to avoid loss of vitamins, minerals and other important
components and to prevent burns.

« Do not fill bag past the 150ml mark, breast milk expands as it freezes.

« Wash your hands thoroughly with soap and water before touching the
storage bag. Dry your hands with a fresh towel or a single-use paper towel.

« Avoid touching the inside of the storage bag.

Storing Breast Milk

« As soon as you are finished pumping, place the breast milk bottle or
breast milk storage bag in a cool place like a cool bag if not at home.

« Transfer breast milk bottles or breast milk storage bags to the refrigerator
or freezer once you are home.

« When freezing do not fill bottles/bags more than 3/4 full to allow space for
expansion. Label bottles/bags with the date of pumping.

« In order to preserve the components of the breastmilk, thaw in the
refrigerator overnight or by holding the bottle/bag under running warm
water (max. 37° C).

« Gently shake the bottle/bag to blend any fat that has separated.

« Do not thaw frozen breastmilk in a microwave oven or in a pan of boiling
water (danger of burning).

Freshly Expressed Thawed breastmilk

Breastmilk (previously frozen)
Room Max. 4 hours at 1-2 hours at
Temperature up to 25°C / 77°F up to 25°C/ 77°F
q 3 -5days at 24 hours at
Refrigerator approx. 4°C / 39°F approx. 4°C / 39°F
Refrigerator 6 months at

Freezer approx. -16°C / 3°F
Never refreeze
Deep 12 months at
Freezer approx. -18°C / O°F

Preparing Breast Milk

« Do not thaw frozen breast milk in a microwave or in a pan of boiling water.

« Do not microwave breast milk. Microwaving can cause severe burns to
baby’s mouth from hot spots that develop in the milk during microwaving.
Microwaving can also change the composition of breast milk.

« Thaw breast milk overnight in the refrigerator. Thawed breast milk is safe in
the refrigerator for 24 hours. Do not refreeze thawed breast milk.

« Quickly thaw breast milk by holding the bottle or bag under warm running water.
« Place the sealed bottle or bag in a bowl of warm water for 20-minutes to
bring it to body temperature.

« If you are adding expressed breast milk to a container of already frozen breast
milk, make sure to add a lesser amount than the already frozen amount.

Feeding Breast Milk

« Itis recommended that breastfeeding is well established prior to bottle
feeding your baby.

« Always inspect the bottle, nipple and other components immediately
before and after each use. If nipple appears cracked or torn, discontinue
use immediately.

« To prevent possible choking hazard, test strength of nipple by pulling on
bulb portion of the nipple.

« Do not attempt to enlarge the nipple hole.

« Infants must not be bottle fed without adult supervision.

« Nipple should not be used as a pacier.

« Baby bottle feeding nipple teat type: Slow flow anti-colic.
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Sécky na skladovani matefského miéka Lola&Lykke slouzi ke skladovani,
prepravé a ohfevu matefského mléka pro dité.

Navod k pouziti

Dulezité bezpeénostni informace

« Sacek na skladovani matefského miéka je urcen pro jediné pouziti.

Neni uréen k opakovanému pouziti ani jinému dal$imu zpracovani.
Prepracovénim hrozi ztréta jeho mechanickych, chemickych a/nebo
biologickych vlastnosti. Pi opétovném pouziti hrozi kiizova kontaminace.
« Zmrazené matefské mléko nerozmrazuijte ani neohfivejte v mikrovinné
troubé ani hrnci s vrouci vodou. Predejdete tak ztrgté vitamind, mineral( a
dalich dilezitych komponent a piipadnému popalent.

« Neplrite sac¢ek nad zna¢enou 150 ml rysku. Matef'ské mléko se pfi
zmrazeni rozpind.

« Predtim, nez se skladovaciho sécku dotknete, si peclivé umyjte ruce vodou
a mydlem, a osuste ¢istym ruénikem nebo jednordzovou papirovou utérkou.
« Nedotykejte se vnitfku skladovaciho sécku.

Skladovani matefského miléka

« Po dokonceni odsévani lahev nebo skladovaci sdcek s matef'skym miékem
uskladnéte na chladném misté, mimo domov napiiklad v chladici tasce.

« Jakmile se dostanete domd, ldhev nebo sacek s matefskym miékem
uskladnéte v mrazéku nebo lednicce.

« Planujete-li miéko mrazit, neplite lahve/sécky do vice nez 3/4 objemu.
Pi zamrazovani je potfeba nechat misto pro rozpinani miéka. Lahve/sacky
oznacte datem odsati mléka.

« Plénujete-li miéko mrazit, nepliite lahve/sécky do vice nez 3/4 objemu.

Pfi zamrazovani je potfeba nechat misto pro rozpindni miéka. Lahve/sacky
oznacte datem odsati mi€ka.

- Abyste pfi rozmrazovani miéka nepfisli o dillezité nutriéni slozky,
rozmrazuijte jej pfes noc v lednici nebo podrzenim ldhve/séc¢ku pod tekouci
teplou vodou (max. 37° C).

« S ldhvi/sackem lehce zatfepejte, abyste promichali pfipadny oddéleny tuk.
« Zmrazené matefské mléko nerozmrazuijte v mikrovince ani hrnci s vrouci
vodou (nebezpedi popéleni).

Cerstvé odsaté Rozmrazené mléko
matefské mlék (ze zmrazeného stavu)
Pokojova . - o . - o
teplota Max. 4 hodiny pfiaz 25°C| 1- 2 hodiny pfi az 25 °C
Lednice 3 - 5dni pficca 4 °C 24 hodin pfi cca 4 °C
Chladni¢kovy AP N
p 6 mésich pfi cca -16 °C
mrazak P Nikdy opétovné
Samostatny @ o nezmrazujte
e 12 pfi cca 18 °C

Prfiprava matefského miéka

« Zmrazené matefské miéko nerozmrazujte v mikrovince ani hrnci s vrouci vodou.

« Matefské mléko neohfivejte v mikrovince. Pfi ohfevu v mikrovinné troubé
hrozi nasledkem nerovnomérného ohfevu a vzniku horkych &asti miéka
vazné popéleniny ust ditéte. Stejné tak mlize pii ohfevu v mikrovince dojit ke
zméné slozeni miéka.

- Matefské mléko rozmrazuijte pfes noc v ledni¢ce. Rozmrazené miéko Ize

v ledniéce uchovdvat po dobu 24 hodin. Rozmrazené mléko nikdy znovu
nezmrazuijte.

- Matefské mléko miizete rozmrazit rychleji podrzenim Iahve nebo sa¢ku pod
tekouci teplou vodou.

« Zavfenou ldhev nebo sa¢ek na 20 minut polozte do misky s teplou vodou,
¢imz mléko ohfejete na pokojovou teplotu.

« Pridavéte-li ¢erstvé odsété matefské mléko k jiz zmrazenému miéku, vzdy
pridévejte mensi mnozstvi, nez se v Iahvi/sacku jiz nachazi.

Krmeni matefskym mlékem

« Obecné se doporucuje krmit z ldhve az poté, co dité bez problémdi saje z prsu.
« Tésné pred a ihned po kazdém poutziti zkontrolujte ldhev, savicku a dalsi
komponenty. Pokud se savicka zda napraskla nebo jinak poskozena,
prestaiite pouzivat.

« Abyste predesli moznému uduseni, vzdy zkontrolujte pevnost savicky
zatazenim za jeji $picku.

« Nezvétsujte saci otvor na savicce. Dité nikdy u krmeni z lahve
neponechavejte bez dozoru dospélé osoby.

« Savicku nikdy nepouzivejte misto dudliku.

« Typ savicky na lahvi: Antikolikova, pomaly pritok.

Lola&Lykkes opbevaringspose til brystmaelk er beregnet til opbevaring af
brystmaelk, transport af brystmaelk og opvarmning af brystmaelk til madning
af speedbarnet.

Brugsanvisning

Vigtig sikkerhedsinformattion

« Opbevaringsposen til brystmaelk er et engangsprodukt. Den er ikke
beregnet til genanvendelse eller genforarbejdning. Genforarbejdning

kan medfere tab af mekaniske, kemiske og/eller biologiske egenskaber.
Genanvendelse kan medfgre krydskontaminering.

« For at forhindre at vitaminer, mineraler og andre vigtige naeringsstoffer gar
tabt, og for at forhindre forbraendinger, mé frossen brystmaelk ikke optes eller
opvarmes i mikrobglgeovn eller i en gryde med kogende vand.

« Fyld kun posen op til 150 ml-maerket, da brystmaelk udvider sig, nar det
nedfryses.

« Vask dine haender grundigt med saebe og vand, fer du rerer ved
opbevaringsposen. Ter haenderne i et rent handkleede eller et
papirhandkleede.

- Undga at berere indersiden af opbevaringsposen.

Opbevaring af modermaelk

« Straks efter du er faerdig med at pumpe, skal du opbevare
modermaelksflasken eller opbevaringsposen til maelken et keligt sted, sdsom
en kolig taske — hvis du ikke er hjemme.

« Stil straks modermaelksflasker eller opbevaringsposer i kgleskabet eller
fryseren, nar du ferst er hjemme.

« Ved frysning skal du ikke fylde flasker/poser mere end 3/4 op,da der skal
veere plads til at modermaelken kan udvide sig. Meerk flasker/poser med dato
for udpumpningen.

« For at bevare egenskaberne i modermaelken,skal du lade det tg op i
keleskabet natten over eller ved at holde flasken/posen under rindende
varmt vand (maks. 37°C).

« Ryst forsigtigt flasken/posen for at blande alt fedt, hvad der er adskilt.

« To ikke frossen modermazelk op i en mikrobglgeovn eller i en gryde med
kogende vand (fare for forbraending).

Forberedelse af modermaelk

« To ikke frosset modermaelk op i en mikrobglgeovn eller i en gryde med
kogende vand.

« Brug ikke mikrobglgeovn til modermaelk. Mikrobglgeovn kan forarsage
alvorlige forbreendinger i babyens mund fra varmepletter, der udvikler sig i
maelken i en mikrobglgeovn (mikrobglger kan ogsa sendre sammenseetningen
af modermaelken).

« Te modermaelk op natten over i keleskabet. Optget modermaelk er sikkert i
keleskabet i 24 timer. Frys ikke den opteede modermaelk igen.

« Te modermaelk hurtigt op ved at holde flasken eller posen under varmt
rindende vand.

- Laeg den forseglede flaske eller pose i en skal med varmt vand i 20 minutter,
for at bringe den til kropstemperatur.

« Hvis du heelder modermaelk i en beholder, der allerede indeholder frosset
modermaelk, skal du sgrge for at haelde en mindre maengde frisk modermaelk i
beholderen -iforhold til den allerede eksisterende frosne modermaelk.

Madning med modermaelk

- Det anbefales, at amning er veletableret, for din baby far en flaske.

« Inspicér altid flasken, flaskesutten og andre komponenter

« umiddelbart fer og efter hver anvendelse. Hvis flaskesutten

« forekommer revnet eller revet, skal du straks afbryde brugen.

« For at forhindre mulig kvaelningsfare skal du teste flaskesutten ved at
traekke i paeredelen af flaskesutten.

« Forsag ikke at forstgrre hullet i flaskesutten.

- Babyer ma ikke mades med flaske uden opsyn af voksne.

« Flaskesutten ber ikke bruges som en sut.

- Babyflaskesuttens type: Anti-kolik Slow Flow Flaskesut.

Der Aufbewahrungsbeutel fiir Muttermilch von Lola&Lykke ist zur Auf-
bewahrung, zum Transport, sowie zum Aufwdrmen von Muttermilch vor dem
Fiittern bestimmt.

Gebrauchsanleitung

Wichtige Sicherheitshinweise

« Der Muttermilchbeutel ist fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt. Er darf
nicht wiederverwendet oder aufbereitet werden.

« Eine Aufbereitung kénnte zum Verlust der mechanischen, chemischen und/
oder biologischen Eigenschaften fiihren. Eine Wiederverwendung konnte
eine Kreuzkontamination verursachen.

« Bitte verwenden Sie weder Mikrowelle noch kochendes Wasser zum Auftauen
oder Erwarmen von Muttermilch, damit Vitamine, Mineralstoffe und andere
wertvolle Inhaltsstoffe erhalten bleiben und Verbriihungen vermieden werden.

« Befiillen Sie den Beutel nicht tiber die 150-ml-Markierung hinaus, da sich
Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt.

« Waschen Sie lhre Hande griindlich mit Seife und Wasser, bevor Sie den
Aufbewahrungsbeutel beriihren. Trocknen Sie Ihre Hande mit einem frischen
Handtuch oder einem Einweg-Papierhandtuch.

« Beriihren Sie den Aufbewahrungsbeutel nur von auBen.

Muttermilch aufbewahren

« Sobald Sie mit dem Abpumpen fertig sind, sollte die Muttermilchflasche
oder der Muttermilch-Aufbewahrungsbeutel in den KiihIschrank oder (wenn
Sie nicht zu Hause sind) in eine Kiihitasche oder an einen anderen kiihlen
Ort gestellt werden.

- Sorgen Sie dafiir, dass die Muttermilchflaschen oder Muttermilch-

Auf- bewahrungsbeutel zu Hause auf schnellstem Wege wieder in den
Kiihischrank oder die Gefriertruhe kommen, damit sie nicht zu lange
warmeren Temperaturen ausgesetzt sind.

- Da sich die Milch beim Einfrieren ausdehnt, sollten die Flaschen / Beutel nie
mehr als zu 3/4 gefiillt werden. Kennzeichnen Sie die Flaschen / Beutel mit
dem Abpumpdatum.

« Um die Bestandteile der Muttermilch zu schonen, sollte die Milch tiber
Nacht im KiihIschrank aufgetaut werden. Alternativ kann die Flasche / der
Beutel unter flieBend warmes Wasser gehalten werden (max. 37°C).

« Schiitteln Sie die Flasche / den Beutel vorsichtig, um abgetrenntes Fett mit
der Fliissigkeit zu vermischen.

« Gefrorene Muttermilch sollte nicht in der Mikrowelle oder in einem Topf mit
kochendem Wasser aufgetaut werden (Verbrennungsgefahr).

Frisch Aufgetaute Milch (bereits zuvor
gepumpte Milch eingefroren und wieder aufgetaut)

Raumtemperatur M3l 4 Stunden bei biszu| 12 Stunden bel bis 2u 25°C
Kahischrank (baefclagfc) 24 Stunden bei etwa 4°C
6 Monate
Gemerfach (beica. -16°C) Darf nicht emeut
g d
Tiefkiihltruhe (bz raor-\fégc) eingefroren werden

Muttermilch zubereiten

« Gefrorene Muttermilch nicht in der Mikrowelle oder in einem Kochtopf mit
kochendem Wasser auftauen.

« Muttermilch ist nicht mikrowellengeeignet. Mikrowellen kénnen schwere
Verbrennungen im Mund des Babys verursachen, die durch heiBe Stellen
entstehen, die sich wahrend der Mikrowellenbehandlung in der Milch
entwickeln (Mikrowellen kénnen auBerdem die Zusammensetzung der

Mu ilch verandern.).

Nypumpet modermaelk Opm%?ﬁg;‘;malk
Maksimalt 4 timer 1-2 timer ved
Rumtemperatur ved op til 25°C op til 25°C
Koleskab 3-5 dage ved ca. 4°C 24 timer ved ca. 4°C
Fyseboks i - o
6 maneder ved ca. -16°C
koleskabet Genfrys aldrig
Dybfrossen 12 maneder ved ca. -18°C

« Muttermilch sollte am besten tiber Nacht im Kiihischrank aufgetaut werden.
Aufgetaute Muttermilch ist 24 Stunden im Kiihischrank haltbar. Aufgetaute
Muttermilch darf nicht wieder eingefroren werden.

« Schneller kann die Muttermilch aufgetaut werden, indem Sie die Flasche
oder den Beutel unter warmes, flieBendes Wasser halten.

« Legen Sie die versiegelte Flasche oder den versiegelten Beutel fiir

20 Minuten in eine Schiissel mit warmem Wasser, um die Milch auf
Korpertemperatur zu erhitzen.

« Wenn Sie abgepumpte Muttermilch in einen Behélter mit bereits
eingefrorener Muttermilch geben, achten Sie darauf, dass die eingefrorene
Menge gréBer sein sollte, als die neu hinzu gegebene Milch.

Muttermilch flittern

« Es wird empfohlen, das Fiittern mit der Flasche erst dann zu beginnen,
wenn sich Ihr Baby bereits an das Stillen an der Brust gewohnt hat.

« Uberpriifen Sie vor und nach jedem Gebrauch stets die Flasche, den
Sauger und andere Komponenten. Wenn der Sauger rissig oder eingerissen
ist, stellen Sie die Verwendung sofort ein.

« Um eine mégliche Erstickungsgefahr zu vermeiden, priifen Sie die Starke
des Saugers vor der Verwendung, indem Sie an diesem ziehen und priifen,
ob er sich I6sen lasst.

« Versuchen Sie nicht, das Saugloch zu vergroBern.

« Kinder diirfen nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen mit der Flasche
gefiittert werden.

« Der Sauger darf nicht als Schnuller verwendet werden.

« Babyaschen-Sauger: Slow Flow Anti-Kolik fiir einen langsamen Milchfluss.
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Instrucciones de uso

Las bolsas de almacenamiento de leche materna Lola&Lykke estan
pensadas para almacenar leche materna, transportarla y calentarla para
alimentar al bebé.

Informacion de seguridad importante

« La bolsa de almacenamiento de leche materna es un producto de un solo
uso. No esta destinado a ser reutilizado ni reprocesado. El reprocesamien-
to podria causar la pérdida de caracteristicas mecdnicas, quimicas y/o
bioldgicas. La reutilizacién podria causar contaminacion cruzada.

« No descongele la leche materna congelada ni la caliente en el microon-
das o en un cazo con agua hirviendo, para evitar la pérdida de vitaminas,
minerales y otros componentes importantes y para prevenir quemaduras.
« No llene la bolsa més alld de la marca de 150 ml, la leche materna se
expande al congelarse.

« Lavese bien las manos con agua y jabon antes de tocar la bolsa de
almacenamiento. Séquese las manos con una toalla limpia o una toalla de
papel de un solo uso.

- Bvite tocar el interior de la bolsa de almacenamiento.

Conservacion de la leche materna

« Tan pronto como termine de extraerse leche, coloque el biberén o la
bolsa de almacenamiento de leche materna en un lugar fresco, como una
bolsa nevera, si no estd en casa.

« Transfiera los biberones o las bolsas de leche materna al frigorifico o al
congelador cuando esté en casa.

« Al congelar, no llene los biberones/bolsas mas de 3/4 de su capacidad
para dejar espacio para que se expandan. Etiquete los biberones/bolsas
con la fecha de extraccion.

« Para conservar los componentes de la leche materna, descongela el
biberdn o la bolsa en el frigorifico durante la noche o ponlos bajo el grifo
de agua caliente (37 °C como m&ximo).

« Agite suavemente el biberén/bolsa para mezclar la grasa que se haya
separado.

« No descongele la leche materna congelada en el microondas ni en un
cazo con agua hirviendo (peligro de quemaduras).

Leche materna
recién extraida

Leche materna descongelada
(previamente congelada)

Temperatura Méx. 4 horas o
ambiente hasta 25°C 1- 2 horas a hasta 25°C
Frigorifico 3 -5 dias a aprox. 4°C 24 horas a aprox. 4°C

Refrigerador

Congelador 6 meses a aprox. -16°C

No volver a congelar

Congelador |12 meses a aprox. -18°C

Preparacion de la leche materna

« No descongele la leche materna congelada en el microondas ni en un cazo
con agua hirviendo.

« No cocines la leche materna en el microondas. El microondas puede causar
quemaduras graves en la boca del bebé debido a los puntos calientes que
se forman en la leche durante el microondas. El microondas también puede
modificar la composicién de la leche materna.

« Descongela la leche materna durante la noche en el frigorifico. La leche
materna descongelada puede conservarse en el frigorifico durante 24 horas.
No vuelva a congelar la leche materna descongelada.

« Descongele rapidamente la leche materna colocando el biberdn o la bolsa
bajo el grifo de agua caliente.

« Coloque el biberén o la bolsa cerrada en un recipiente con agua caliente
durante 20 minutos para que alcance la temperatura corporal.

« Sivas a afladir leche materna extraida a un recipiente de leche materna ya
congelada, asegurate de afiadir una cantidad menor que la ya congelada.

Alimentacién con Leche Materna

- Se recomienda que la lactancia materna esté bien establecida antes de
dar el biberdn al bebé.

- Inspeccione siempre el biberdn, la tetina y los demds componentes in-
mediatamente antes y después de cada uso. Si la tetina parece agrietada
o rota, interrumpa inmediatamente su uso.

- Para evitar el riesgo de asfixia, compruebe la resistencia de la tetina
tirando de la parte del bulbo.

« No intente agrandar el orificio de la tetina. Los bebés no deben ser
alimentados con biberdn sin la supervision de un adulto.

- La tetina no debe utilizarse como chupete.

« Tipo de tetina para biberén: Anticélico de flujo lento.
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Lola&Lykke rinnapiima hoiukotid on m&eldud rinnapiima hoiustamiseks,
rinnapiima transportimiseks ja rinnapiima soojendamiseks enne lapse
toitmist.

Kasutusjuhend

Oluline ohutusteave

« Rinnapiima hoiukott on tihekordselt kasutatav toode. See ei ole méeldud
taaskasutamiseks ega iimbertéotlemiseks. Umbertdstlemine vaib
pohjustada toote mehaaniliste, keemiliste ja/voi bioloogiliste omaduste kadu.
Taaskasutamine voib phjustada ristsaastumist.

- Valtimaks vitamiinide, mineraalide ja teiste oluliste koostisosade kadu ning
poletuste teket, arge sulatage stigavkiilmutatud rinnapiima ega soojendage
rinnapiima mikrolaineahjus ega keeva veega pannil.

« Arge taitke kotti tile 150 ml margistuse, kiilmudes rinnapiim paisub.

« Enne hoiukoti katsumist peske hoolikalt kasi vee ja seebiga. Kuivatage oma
kéed puhta rétikuga voi tihekordse paberratikuga.

« Valtige hoiukoti sisemuse katsumist.

Rinnapiima hoiustamine

« Asetage rinnapiimaga pudel v6i hoiukott kohe peale pumpamist
Jjahedasse kohta, naiteks kasutage jahutuskotti, kui te ei ole kodus.

« Asetage rinnapiimaga pudelid voi hoiukotid koju joudes kiilmikusse v&i
sligavkiilma.

- Stigavkiilmutamisel taitke pudelid/kotid maksimaalselt 3/4 ulatuses, et
jatta ruumi paisumisele. Sildistage pudelid/kotid pumpamise kuupédevaga.
« Rinnapiima koostisosade sailitamiseks sulatage rinnapiima tile66
kiilmkapis v&i hoidke pudelit/kotti jooksva sooja vee all (max 37° C).

« Raputage 6rnalt pudelit/kotti, et eraldunud rasvad seguneksid uuesti
piimaga.

« Arge sulatage stigavkiilmutatud rinnapiima mikrolaineahjus ega keeva
veega pannil (pletusoht).

Rintamaidon sdilytys
- Laita maitopullo tai maidon séilytyspussi viiledan paikkaan heti lopetettua-
si pumppauksen. Tahan kay esimerkiksi kylmalaukku, jos et ole kotona.

« Siirrd maitopullo tai maidon sailytyspussi jadkaappiin tai pakastimeen

kotona.

« Kun pakastat maitoa, tayté pullo pu:
tilaa laajenemiselle. Kirjoita pulloihin/séilytyspusseihin ylés pumppauksen

ista enintdan % jattaa

ilyttadksesi rintamaidon komponentit, sulata pakastettu rintamaito joko

yonyl
alla (enintaén 37°C).

kaapissa tai pitamalld pulloa/pussia Idmpiman juoksevan veden

« Ravista varovasti pulloa/pussia, jotta irronnut rasva sekoittuu maidon

joukkoon.

« Al sulata pakastettua rintamaitoa mikrossa tai liedelld kiehuvassa

vedessa (se voi palaa).

Vasta lypsetty rintamaito

Sulatettu rintamaito

(aiemmin pakastettu) |
. Max. 4 tuntia alle 25°C 1- 2 tuntia alle 25°C
Huoneenldmps lampdtilassa lampétilassa
. 3-5 péivaa n. 4°C 24 tuntia 4°C
SRR |lampdatilassa lampotilassa

Jaakaappipakastin

6 kuukautta n.
-16°C lampétilassa

Al koskaan pakasta

Varskelt pumbatud Ules sulatatud rinnapiim
rinnapiim (eelnevalt stigavkiilmutatud)
; Max 4 tundi kuni " Coge i
'Toatemperatuuril 25°C juures 1-2 tundi kuni 25°C juures
Ktlmikus 3-5 péeva u 4°C juures 24 tundi u 4°C juures

Stigavkiilmas 6 kuud u -16°C juures N . .
Parast sulatamist mitte

kiilmutada

Kulmakirstus 12 kuud u -18°C juures

Rinnag et e

« Arge sulatage siigavkiilmutatud rinnapiima mikrolaineahjus ega keeva
veega pannil.

« Arge soojendage rinnapiima mikrolaineahjus. Mikrolaineahjus
soojendamine vdib pdhjustada lapse suus raskeid pdletusi, kuna
mikrolaineahjus muutub piim osaliselt liga kuumaks. Lisaks v&ib
mikrolaineahi muuta rinnapiima koostist.

« Sulatage siigavkiilmutatud rinnapiima iile6 kiilmikus. Ules sulatatud
rinnapiim séilib kiilmikus ohutuna 24 tundi. Arge siigavkiilmutage iles
sulatatud rinnapiima uuesti.

« Rinnapiima kiireks sulatamiseks hoidke pudelit v&i kotti jooksva sooja vee all.
- Asetage suletud pudel v&i kott umbes 20 minutiks sooja veega kaussi,
soojendades selle kehatemperatuurini.

« Kui lisate juba stigavkilmutatud rinnapiimale varskelt pumbatud rinnapiima,
veenduge, et lisaksite seda juba sligavkiilmutatud kogusest vahem.

Rinnapiimaga toitmine

« Enne pudeliga toitmist on soovitatay, et laps oleks rinnaga toitmisega
taielikult harjunud.

« Kontrollige alati enne ja peale igat kasutuskorda pudelit, pudeli lutti ja
teisi osi. Kui pudeli lutil esineb mérasid v&i rebendeid, I8petage koheselt
selle kasutamine.

« Voimaliku lambumisohu véltimiseks testige pudeli luti tugevust tdmmates
luti otsast.

. Arge plilidke suurendada luti otsas olevat auku. Imikuid ei tohi pudeliga
toita ilma téiskasvanu jarelevalveta.

« Pudeli lutti ei tohi kasutada imikulutina.

« Lutipudeli luti tiiip: aeglase vooluga koolikutevastane.

K&yttéohjeet

G

Lola&Lykke-rintamaidon séilytyspussi on tarkoitettu rintamaidon sdilytykseen,
kuljetukseen ja lammittadmiseen vauvalle.

Tarkeda turvallisuustietoa

« Rintamaidon sailytyspussi on kertakayttdtuote. Sité ei ole tarkoitettu
uudelleenkaytettavak asiteltdvaksi. Uudelleenkasittely

voi johtaa mekaanisten, kemiallisten ja/tai biologisten ominaisuuksien
menettamiseen. Uudelleenkayttdminen saattaa myos johtaa
ristikontaminaatioon.

« Ala sulata pakastettua rintamaitoa tai lsmmita rintamaitoa mikroaaltouunissa
tai kattilassa kiehuvassa vedess4, jotta et meneta vitamiineja, mineraaleja tai
muita térkeita ainesosia etka aiheuta vauvalle palovammoja.

« Ala tayta pussia yli 150 ml:n merkin, silld rintamaito laajenee jadtyessaan.

« Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedelld ennen séilytyspussiin koskemista.
Kuivaa kadet puhtaalla pyyhkeella tai kertakayttdisella paperipyyhkeella.

« Ala kosketa sailytyspussin sisapintaan.

i tai uudelleer

12 kuukautta n. uudelleen

-18°C lampétilassa

Rintamaidon valmistus

Pakastin

« Al4 sulata pakastettua rintamaitoa mikrossa tai kiehuvassa vedess&
kattilassa.

« Al& Ismmita rintamaitoa mikrossa. Mikrossa lammittaminen voi aiheuttaa
vakavia palovammoja vauvan suuhun, silld mikrossa lammittamisen aikana
maitoon muodostuu kuumia kohtia. Mikrossa lammittaminen voi myos
muuttaa rintamaidon koostumusta.

« Sulata rintamaitoa jadkaapissa yon yli. Sulatettu rintamaito séilyy
jaakaapissa 24 tunnin ajan. Al pakasta sulatettua rintamaitoa uudelleen.

« Voit sulattaa rintamaidon nopeasti pitdmalla pulloa tai sdilytyspussia
lampiman juoksevan veden alla.

« Aseta suljettu pullo tai sdilytyspussi lampimalla vedella taytettyyn kulhoon
20 minuutin ajaksi, jotta saat maidosta ruumiinlampoista.

« Jos lisaat lypsettya rintamaitoa sailytyspussiin, joka siséltaa jo pakastettua
rintamaitoa, varmista etta liséat maitoa pienemman maaran, kuin mita
sielld jo on.

Rintamaidon syéttdminen

« On suositeltavaa, etta imettaminen on vakaalla pohjalla ennen vauvan
ruokkimista pullolla.

« Tarkista aina pullo, tutti ja muut komponentit ennen jokaista kayttokertaa
Jja valittomasti kayton jélkeen. Jos tutissa nakyy halkeamia tai repeytymia,
lopeta tuotteen kaytto valittomasti.

- Ehkdistaksesi tukehtumisvaaraa, tarkista tutin vahvuus vetamalla tutin
rked.

« Ald yrita suurentaa tutin reikaa.

« Vauvaa ei saa ruokkia pullolla ilman aikuisen valvontaa.

« Tuttipullon tuttia ei tule kéayttaa tavallisena tuttina.

- Tuttiosa: hitaan virtauksen koliikkia ehkaiseva tuttiosa.

Le sachet de conservation pour lait maternel de Lola&Lykke est concu
pour conserver, transporter et réchauffer le lait maternel pour alimenter le
nourrisson.

Utilisation prévue

Recommandations importantes en matiere de sécurité

« Le sachet de conservation pour lait maternel est un produit a usage unique.
Il ne doit servir qu'une seule fois. Dans le cas contraire, il pourrait perdre
ses propriétés mécaniques, chimiques et/ou biologiques. En outre, une
contamination croisée pourrait survenir.

- Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au four & micro-
ondes ou dans une casserole d’eau bouillante afin d’éviter toute perte de
vitamines, de minéraux et d'autres composants essentiels, et afin d’éviter
tout risque de brdlure.

« Ne remplissez pas le sachet au-dela de la graduation de 150 ml dans la
mesure ol le lait maternel prend du volume lors de la congélation.

- Se laver soigneusement les mains au savon et a 'eau avant de toucher
le sachet de conservation. Se sécher les mains a I'aide d’une serviette
parfaitement propre ou d’un essuie-tout a usage unique.

+ Evitez de toucher l'ntérieur du sachet de conservation.

Stocker le Lait Maternel

- Ddes que vous avez fini de tirer votre lait, placez le biberon ou le sac de
conservation du lait maternel dans un endroit frais comme un sac isotherme
si vous n’étes pas chez vous.

« Transférez les biberons ou les sacs de conservation de lait maternel au
réfrigérateur ou au congélateur une fois que vous étes a la maison.

« Lors de la congélation, ne remplissez pas les bouteilles/sacs a plus de 3/4
pour laisser de la place a 'expansion.Etiquetez les bouteilles/sacs avec la
date de tirage.

- Afin de préserver les composants du lait maternel, décongelez le biberon/sac
au réfrigérateur pendant la nuit ou en le tenant sous 'eau chaude (max. 37° C).
- Secouez doucement le biberon/sac pour mélanger les graisses qui se
sont séparées.

- Ne décongelez pas le lait maternel congelé dans un four a micro-ondes ou
dans une casserole d’eau bouillante (risque de brilure).



Lait Maternel
Fraichement Tiré

Lait Maternel décongelé
(précédemment congelé)

Température Ambiante

Maximum 4 heures
Jusqu'a 25°C

1- 2 heures jusqu'a
25°C

Réfrigérateur

3-5 jours a environ 4°C

24 heures a environ. 4°C

Compartiment Congé-
lateur du Réfrigérateur

6 mois
environ -16°C

Congélateur
Externe

12 mois a
environ -18°C

Ne jamais recongeler

Préparer le Lait Maternel
« Ne décongelez pas le lait maternel congelé au micro-ondes ou dans une

casserole d'eau bouillante.

« Ne pas mettre le lait maternel au micro-ondes. Les micro-ondes peuvent
causer de graves brlures a la bouche du bébé en raison des points chauds
qui se développent dans le lait pendant la cuisson au micro-ondes. (Le micro-
ondes peut également modifier la composition du lait maternel).

« Faites décongeler le lait maternel pendant la nuit au réfrigérateur. Le

lait maternel décongelé est s(ir au réfrigérateur pendant 24 heures. Ne
recongelez pas le lait maternel décongelé.

« Décongelez rapidement le lait maternel en tenant le biberon ou le sachet
sous I'eau chaude.

« Placez le biberon ou le sac scellé dans un bol d’eau chaude pendant 20
minutes pour le porter a la température du corps.

« Si vous ajoutez du lait maternel exprimé a un récipient de lait maternel déja
congelé, veillez a en ajouter une quantité moindre que celle déja congelée.

Donner le Lait Maternel

« Il est recommandé de bien établir Iallaitement au sein avant de donner le
biberon & votre bébé.

« Inspectez toujours le biberon, la tétine et les autres composants
immédiatement avant et aprés chaque utilisation. Si la tétinesemble fissurée
ou déchirée, cessez immédiatement de I'utiliser.

« Pour éviter tout risque d'étouffement, testez la résistance de la tétine en
tirant sur la partie bulbeuse de la tétine.

« N'essayez pas d’agrandir le trou de la tétine.

« Les nourrissons ne doivent pas étre nourris au biberon sans la surveillance
d'un adulte.

« La tétine ne doit pas étre utilisée comme sucette.

« Tétine de type biberon : a débit lent anti-colique.
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| sacchetti per la conservazione del latte materno Lola&Lykke sono destinati
alla conservazione del latte materno, al suo trasporto e riscaldamento del
latte materno ai fini dell'alimentazione del bambino.

Istruzioni di utilizzo

Importanti informazioni di sicurezza

« Il sacchetto per la conservazione del latte materno & un prodotto monouso.
Non & destinato a essere riutilizzato o ritrattato. Il ritrattamento potrebbe
causare la perdita delle caratteristiche meccaniche, chimiche e/o biologiche.
Il riutilizzo potrebbe causare una contaminazione incrociata.

- Non scongelare il latte materno congelato né riscaldarlo nel microonde o
in una pentola di acqua bollente, per evitare la perdita di vitamine, minerali e
altri componenti importanti e per prevenire ustioni.

- Non riempire il sacchetto di oltre 150 ml, poiché il latte materno si espande
quando si congela.

« Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone prima di toccare il
sacchetto di conservazione. Asciugarsi le mani con un asciugamano fresco o
con un fazzoletto di carta monouso.

- Evitare di toccare l'interno del sacchetto di conservazione.

Conservare il latte materno

« Non appena finito di estrarre il latte, riporre il biberon o il sacchetto di
conservazione in un luogo fresco come una borsa termica se non ci sitrova a casa.
« Una volta a casa, trasferire i biberon o i sacchetti di conservazione nel
frigorifero o nel congelatore.

« Quando si congela il latte, non riempire i biberon/sacchetti per oltre 3/4

per lasciare spazio allespansione. Etichetta i biberon/sacchetti con la data

di estrazione.

« Per preservare i componenti del latte materno, scongelarlo in frigorifero per
una notte o tenendo il biberon/sacchetto sotto 'acqua corrente (max. 37° C).
« Agitare delicatamente il biberon/sacchetto per mescolare il grasso che si

& separato.

« Non scongelare il latte materno congelato nel forno a microonde o in una
pentola con acqua bollente (pericolo di bruciature).

Latte materno
appena estratto

Latte materno scongelato

(precedentemente congelato)

Temperatura o i o
della stanza | Max 4 ore finoa 25°C 1-2oreacirca25°C
Frigorifero |3 — 5 giorni a circa 4° C 24 ore acirca4’C

Freezer 6 mesi a circa -16° C

Non congelare

Congelatore | 12 mesi a circa -18° C

Preparazione del latte materno

« Non scongelare il latte materno congelato nel microonde o in una pentola
con acqua bollente.

« Non cuocere il latte materno nel forno al microonde. Il microonde puo
causare gravi ustioni alla bocca del bambino per i punti caldi che si
formano nel latte durante la cottura. Il microonde puo anche modificare la
composizione del latte materno.

« Scongelare il latte materno in frigo durante la notte. Il latte materno
scongelato rimane al sicuro in frigorifero per 24 ore. Non ricongelare il latte
materno una volta scongelato.

« Scongelare il latte materno in frigo durante la notte. Il latte materno
scongelato rimane al sicuro in frigorifero per 24 ore. Non ricongelare il latte
materno una volta scongelato.

« Scongelare rapidamente il latte materno mettendo il biberon o il sacchetto
sotto I'acqua corrente tiepida.

« Posizinare il biberon o il sacchetto sigillato in una ciotola di acqua tiepida
per 20 minuti per portarlo a temperatura corporea.

« Se stai aggiungendo il latte materno estratto in un contenitore di latte
materno gia congelato, assicurati di aggiungerne una quantita inferiore
rispetto a quella gia congelata.

Allattare con latte materno

« Si raccomanda che I'allattamento al seno sia ben awviato prima di iniziare ad
allattare il bambino con il biberon.

« Ispezionare sempre il biberon, la tettarella e gli altri componenti
immediatamente prima e dopo ogni utilizzo. Se la tettarella appare incrinata o
lacerata, interrompere immediatamente 'uso.

« Per prevenire il rischio di soffocamento, verificare la resistenza della
tettarella tirando la parte del bulbo.

« Non cercare di allargare il foro della tettarella. Il bambino non deve essere
allattato con il biberon senza la supervisione di un adulto.

- La tettarella non va utilizzata come ciuccio.

« Tipo di tettarella per biberon: Flusso lento anti-colica.
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Lola&Lykke motinos pieno laikymo maiseliai skirti laikyti, transportuoti ir
Sildyti motinos pieng kudikio maitinimui.

Naudojimo instrukcija

Svarbi saugos informacija

« Motinos pieno laikymo maiseliai yra vienkartinio naudojimo ir néra skirti
pakartotiniam naudojimui ar perdirbimui. Naudojami antra karta, jie gali
prarasti savo mechanines, chemines ir (arba) biologines savybes. Perdirbimas
gali sukelti kryzmine tarsa.

« Nesdildykite uzsaldyto ar Silto motinos pieno mikrobangy krosneléje ar
puode su verdanciu vandeniu, kad pienas neperkaisty ir neprarasty vitaminu,
mineraly bei kity svarbiy komponenty.

« Neuzpildykite maidelio daugiau kaip 150 ml, nes motinos pienas Saldomas pleciasi.
« Pries lieciant laikymo maiselj, kruopsciai nusiplaukite rankas su muilu

ir vandeniu. Nusausinkite rankas $variu medziaginiu arba popieriniu
ranksluosciu.

« Stenkites neliesti maiselio vidaus.

Nutraukto pieno laikymas

« Nutraukus piena, padékite buteliuka su pienu arba pieno laikymo maiselj
vésioje vietoje, jei nesate namie, tai gali bti ir Saltkrepsis.

« Grjzus namo, buteliukus arba maiselius su pienu perkelkite j $aldytuva
arba aldiklj.

« Uz3aldydami piena, nepripildykite daugiau nei % maiselio tario, kad likty
vietos uzsalimui. Datuokite maiselius, kada pienas buvo nutrauktas.

« Kad bty i$saugoti visi vitaminai ir maistinés medziagos, norint atsildyti
pieng, per naktj palaikykite buteliuka/maiselj Saldytuve, arba Sildykite po
tekanciu Siltu vandeniu (maks. 37°C).

« Atildzius, suplakite butelit Selj, kad susimaidyty atsiskyre riebalai.
« Neatsildykite uz3aldyto motinos pieno mikrobangy krosneléje arba puode
su verdanciu vandeniu (kad pienas neperkaisty).

Svieziai nutrauktas
motinos pienas

Atsildytas motinos pienas
(pries tai uzsaldytas)

Gebruiksaanwijzing

@

Het moedermelkbewaarzakje van Lola&Lykke is bedoeld voor het
bewaren, vervoeren en opwarmen van moedermelk voordat deze aan de
baby wordt gegeven.

Belangrijke veiligheidsinformatie

« Het moedermelkbewaarzakje is een product voor eenmalig gebruik. Het
product mag niet opnieuw worden gebruikt of opnieuw voor gebruik worden
klaargemaakt. Als het opnieuw voor gebruik wordt klaargemaakt, kan dit
verlies van mechanische, chemische en/of biologische eigenschappen
veroorzaken. Hergebruik kan kruisbesmetting veroorzaken.

« Ontdooi ingevroren moedermelk of verwarm moedermelk niet in een
magnetron of in een pan met kokend water om te voorkomen dat er
vitaminen, mineralen of andere belangrijke bestanddelen verloren gaan en
om verbranding te voorkomen.

« Vul het zakje maximaal tot het maatstreepje van 150 ml aangezien
moedermelk uitzet tijdens het invriezen.

« Was je handen grondig met water en zeep voordat je het bewaarzakje
aanraakt. Droog je handen af met een schone, ongebruikte handdoek of een
papieren handdoek voor eenmalig gebruik.

« Raak de binnenkant van het bewaarzakje niet aan.

Moedermelk bewaren

« Van zodra je klaar bent met kolven, plaats je de moedermelk of de
borstvoeding in de bewaartas op een koele plaats, zoals een koeltas als je
niet thuis bent.

« Zet flessen moedermelk of bewaarzakjes voor moedermelk in de koelkast
of vriezer van zodra je thuis bent.

« Vul flessen/zakjes bij het invriezen niet meer dan 3/4 om ruimte te laten
voor het uitzetten. Label flessen/zakjes met de datum van afkolven.

« Om de bestanddelen van de moedermelk goed te bewaren, ontdooi je
tijdens de nacht in de koelkast of houd je de fles onder stromend water
(max.37°C).

« Schud de fles/zakje voorzichtig om eventueel afgescheiden vet te mengen.
« Zet bevroren moedermelk niet in de magnetron of in een pan met kokend
water (verbrandingsgevaar).

Lagring av brystmelk

« Plasser flasken eller oppbevaringsbagen med brystmelk pa et kjolig sted, el-
leri en kjglebag om du ikke er hiemme, sa snart du er ferdig med pumpingen.
- Sa snart du er hjemme setter du flaskene med brystmelk eller bagen i
kjgleskapet eller i fryseren.

« Ikke fyll flasken mer enn % full nar de skal fryses. Det er fordi innholdet vil
ekspandere. Merk flaskene med dato for pumping.

« For & bevare komponentene i brystmelken ber tiningen foregar i et
kjoleskap over natten eller ved & holde flasken under rennende varmt vann
(maks 37 grader).

« Rist flasken forsiktig for & blande eventuelt fett som har skilt seg.

« Ikke tin frossen melk i mikrobglgeovnen eller i en kjele med kokende vann
(fare for brannskader).

Ontdooide moedermelk
(eerder bevroren)

Vers gekolfde
moedermelk

Maximaal 4 uur

Kamer Temperatuur 1-2 uur tot 25°C

op 25°C
3-5 dagen op 24 uur op
Koelkast ongeveer 4 °C ongeveer. 4°C
Koelkast Vriezer 6 maanden

Compartiment ongeveer -16°C

12 maanden op

Nooit opnieuw
invriezen

Diepvriezer ongeveer -18°C

Moedermelk bereiden

« Zet bevroren moedermelk nietin de magnetron of in een pan met kokend water.
+ Zet moedermelk niet in de magnetron. Het gebruik van een magnetron
kan zorgen voor de ontwikkeling van hete plekken in de melk en ernstige
brandwonden veroorzaken aan de mond van de baby. (Het gebruik van een
magnetron kan ook de samenstelling van moedermelk veranderen).

« Laat moedermelk een nacht ontdooien in de koelkast. Ontdooide
moedermelk blijft 24 uur goed in de koelkast. Vries ontdooide moedermelk
niet opnieuw in.

«De snel ontdooien door de fles of het zakje onder warm

1 fles of het zakje 20 minuten in een kom met warm water
om het op lichaamstemperatuur te brengen.

-16°C temperatiroje

12 ménesius mazdaug
-18°C temperatiroje

Niekada pakartotinai
neuzsaldykite

Saldymo dezé

Kaip paruosti nutraukta motinos pieng

« Neatsildykite uz3aldyto motinos pieno mikrobangy krosneléje ar puode
su verdanciu vandeniu.

« Negildykite motinos pieno mikrobangy krosneléje. Sildant mikrobangy
krosneléje, motinos pienas gali perkaisti ir stipriai nudeginti kiidikio burna.
Mikrobangy krosnelé taip pat gali pakeisti motinos pieno sudétj.

« Atdildykite motinos pieng per naktj aldytuve. Atsildytg pieng aldytuve
galima laikyti 24 valandas. Pakartotinai neuzsaldykite jau atsildyto pieno.

« Greitas budas at3ildyti motinos pieng, laikyti buteliukg ar maiselj po Siltu
tekanciu vandeniu.

« Sandariai uzdaryta buteliukg ar maidelj jdékite j dubenj su iltu vandeniu ir
palaikykite 20 minuciy, taip jis susils iki kiino temperattiros.

« Jei jau uz3aldyta maiselj su pienu norite papildyti SvieZiu motinos pienu,
batinai pilkite maZiau nei jau uzsaldytas kiekis.

Maitinimas motinos pienu

« Prie$ maitinant kadikj i$ buteliuko, rekomenduojama pirma bandyti maitinti
ji kratimi.

« Prie$ naudojima, visada patikrinkite buteliuka, zinduka ir kitus komponen-
tus. Jei zindukas atrodo jtriikes arba jply3es, nedelsiant pakeiskite jj kitu.

« Prie$ kiekvieng naudojima patempkite Zinduka, kad jsitikintuméte, jog jis
neplysta ir taip iSvengtuméte galimo uzspringimo pavojaus.

« Nebandykite praplatinti skylutés esancios zinduke. Zindukus naudokite tik
su suaugusiyjy pri
« Zindukas negali biti naudojamas kaip ciulptukas.

« Zinduko tipas: Iétos tékmés Zindukas, padedantis sumazinti pilvo diegliy
tikimybe.

borstvoeding in een potje doet waar al ingevroren
moedermelk zit, let er dan op om iets minder toe te voegen dan de reeds
bevroren hoeveelheid.

Kambario Maks. 4 valandas 1-2 valandas iki 25°C
temperataros | ik 25°C temperatiroje temperataroje stzmzre‘d water te houden.
Saldytuvas 3-5 dienasmazdaug 24 valandas mazdaug 9
4°C temperataroje 4°C temperatdroje e e
Saldiklis 6 ménesius mazdaug

Borstvoeding

« Goed uitgevoerde borstvoeding is aangeraden boven het geven van
flesvoeding aan je baby.

« Inspecteer de fles, de speen en andere onderdelen altijd voor en na elk gebruik.
Als de speen gebarsten of gescheurd lijkt, stop dan onmiddelijk met het gebruik.

« Om mogelijk verstikkingsgevaar te voorkomen, test je de speensterkte
door aan het bolle gedeelte van de tepel te trekken.

« Probeer het speenholte niet te vergroten.

« Baby’s mogen geen flessenvoeding krijgen zonder toezicht van een volwassene.
« De speen mag niet worden gebruikt als een zuigbehoefte.

« Speentype voor babbyfles: langzameanti-koliek.

Oppbevaringsposen for brystmelk fra Lola&Lykke er beregnet for bruk
til oppbevaring av brystmelk, transport av brystmelk og oppvarming av
brystmelk til mating av spedbarnet.

Viktig sikkerhetsinformasjon

« Oppbevaringsposen for brystmelk er et engangsprodukt. Det er ikke bereg-
net til & brukes flere ganger eller gjenbruk. Gjenbruk kan fere til at produktet
mister sine mekaniske, kjemiske og/eller biologiske egenskaper. Gjenbruk
kan fgre til krysskontaminering.

« For & hindre tap av vitaminer, mineraler og andre viktige ingredisener samt
for & unnga brannskader, ma frossen brystmelk ikke tines eller varmes opp i
mikrobglgeovnen eller i en gryte med kokende vann.

« Ikke fyll posene over 150 ml-merket, brystmelk utvider seg ved frysing.

« Vask hendene dine grundig med sape og vann for du bergrer
oppbevaringsposen. Terk hendene dine med et rent handkle eller et papirhandkle.
« Unnga a bergre innsiden av oppbevaringsposen.

Bruksanvisning

Fersk, nypumpet Tint brystmelk
brystmelk (tidligere frosset)
Maksimum 4 timer 1-2 timer ved
Romtemperatur opptil 25 grader opptil 25 grader
Kjoleskap 3-5 dager ca. 4 grader 24 timer ca. 4 grader
F ki 6 maned . -16 grad .
ryseskap maﬂne er ca. -16 grader Aldri fryse pa nytt

Dypfryser 12 maneder ca. -18 grader

Klargjering av brystmelk

« Ikke tin frossen brystmelk i mikrobglgeovnen eller i en kjele med kokende vann.
« Ikke varm brystmelk i mikrobglgeovnen. Dette kan forarsake alvorlige
brannskader i babyens munn da det ofte utvikler seg varme lommer i melken.
(Bruk av mikrobglgeovn kan ogsa forarsake endringer i sammensetningen

av brystmelken).

« Tin brystmelken i kjsleskapet over natten. Tint brystmelk kan trygt
oppbevares i kjgleskapet i 24 timer. Ikke frys opptint brystmelk.

« Dersom du trenger a tine brystmelken raskt, kan du gjere dette ved & holde
flasken under rennende varmt vann.

- Temperer brystmelken ved & plasser den forseglede flasken eller posen i en
bolle med varmt vann i 20 minutter.

« Dersom du blander ny, pumpet melk med frossen brystmelk, ma du tilfere
en mindre mengde enn den som er frossen.

Mating med brystmelk

- Det anbefales at ammingen er godit etablert for du begynner & mate
babyen med flaske.

« Inspiser alltid flasken, smokken og andre komponenter umiddelbart for og
etter bruk. Du mé ikke bruke smokken dersom den pé noe vis er skadet.

- For & forebygge kvelningsfare ma du sjekke smokkens styrke ved & trekke i
den delen som er formet som en paere.

« Ikke forsgk & gjere hullet pa smokken starre.

- Babyer ma kun mates med flaske under oppsyn av en voksen.

- Smokken/tuten pa flasken skal ikke brukes som smokk.

« Flaskens smokk er en anti-kolikk flaskesmokk med sakte tilstramming av melk.

Os sacos de armazenamento de leite materno da Lola&Lykke des-
tinam-se a ser utilizados para armazenar leite materno, transportar leite
materno e aquecer leite materno para alimentar o bebé.

Instrucées de utilizagdo

Informacién de seguridad importante

- O saco de armazenamento de leite materno € um produto de utilizacdo
unica. Ndo se destina a ser reutilizado ou reprocessado. O reprocessa-
mento pode provocar a perda de caracteristicas mecénicas, quimicas e/ou
bioldgicas. A reutilizacdo pode provocar uma contaminagdo cruzada.

« N&o descongelar o leite materno congelado nem aquecer o leite materno no
micro-ondas ou numa panela com dgua a ferver, para evitar a perda de vitam-
inas, minerais e outros componentes importantes e para evitar queimaduras.

« N&o encher o saco para além da marca dos 150 ml, pois o leite materno
expande-se a medida que congela.

- Lavar bem as m&os com dgua e sabdo antes de tocar no saco de
armazenagem. Secar as maos com uma toalha limpa ou com uma toalha
de papel de utilizacdo unica.

« Evitar tocar no interior do saco de armazenagem.

Armazenamento do leite materno

« Logo que termine de bombear, coloque o biberéo ou o saco de arma-
zenamento de leite materno num local fresco, como um saco de frio, se
ndo estiver em casa.

- Transfira os biberdes de leite materno ou os sacos de armazenamento de
leite materno para o frigorifico ou congelador quando estiver em casa.

« Ao congelar, ndo encha os biberdes/sacos mais do que 3/4 para deixar
espaco para expansdo. Rotular os frascos/sacos com a data da extracéo.

« Para preservar os componentes do leite materno, descongele-o no
frigorifico durante a noite ou coloque o biberdo/saco sob dgua morna
corrente (max. 37° C).

- Agitar suavemente o biberéo/saco para misturar a gordura que se separou.
« Ndo descongelar o leite materno congelado no micro-ondas ou numa
panela com agua a ferver (perigo de queimaduras)

Leite materno acabado | Leite materno descongelado
de extrair (previamente congelado)

Temperatura s P 4 9Ee
ambiente Max. 4 horas até 25°C 1- 2 horas até 25°C
Frigorifico 3-5dias a aprox. 4°C 24 horas a aprox. 4°C
Frigorifico 6 meses a aprox. -16°C

Congelador Prox.

SarEEaer Nunca voltar a congelar
profundo 12 meses a aprox. -18°C

Preparacédo do leite materno

« Ndo descongelar o leite materno congelado no micro-ondas ou numa
panela com dgua a ferver.

« Ndo coloque o leite materno no micro-ondas. O micro-ondas pode
provocar queimaduras graves na boca do bebé devido a pontos quentes
que se desenvolvem no leite durante o processo de micro-ondas. O
micro-ondas também pode alterar a composicdo do leite materno.

« Descongele o leite materno de um dia para o outro no frigorifico. O leite
materno descongelado € seguro no frigorifico durante 24 horas. Ndo
volte a congelar o leite materno descongelado.

« Descongele rapidamente o leite materno mantendo o biberdo ou saco
debaixo de dgua quente corrente.

- Coloque o biberdo ou saco fechado numa tigela com dgua quente
durante 20 minutos para atingir a temperatura corporal.

- Se estiver a adicionar leite materno extraido a um recipiente de leite
materno ja congelado, certifique-se de que adiciona uma quantidade
menor do que a quantidade j& congelada.

Alimentacdo com Leite Materno

« Recomenda-se que a amamentagéo esteja bem estabelecida antes de
dar o biberdo ao seu bebé.

« Inspeccione sempre o biberdo, a tetina e outros componentes imediat-
amente antes e depois de cada utilizacdo. Se a tetina estiver rachada ou
rasgada, interrompa imediatamente a utilizag&o.

« Para evitar um possivel risco de asfixia, teste a resisténcia da tetina
puxando a parte do bolbo da tetina.

« Né&o tente alargar o orificio da tetina. Os bebés ndo devem ser alimenta-
dos a biberdo sem a supervisdo de um adulto.

« A tetina ndo deve ser utilizada como chucha.

- Tipo de tetina da tetina do biberdo: Fluxo lento anti-cdlicas.
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Lola&Lykkes pase for brostmjolkforvaring ska anvandas for att férvara
brostmjolk, transportera brostmjolk och varma upp brostmjélk for matning
av barn.

Bruksanvi

Viktig sdkerhetsinformation

« Pasen for brostmjélkforvaring &r for engangsbruk. Den ska inte
ateranvandas. Ateranvéndning kan gora att produktens mekaniska, kemiska
och/eller biologiska egenskaper forsvinner. Ateranvandning kan leda till
smittdverforing.

« Undvik att tina upp fryst brostmjolk eller varma brostmjélk | mikrovagsugn
eller i en kastrull med kokande vatten. Pa sa vis forhindrar du bréannskador
samt att vitaminer, mineraler och andra viktiga bestandsdelar gar forlorade.
« Fyllinte pasen éver market for 150 ml eftersom bréstmjélk expanderar vid
frysning.

« Tvétta handerna noggrant med tval och drickbart vatten innan du

vidror férvaringspasen. Torka handerna med en ren handduk eller en
pappershandduk fér engangsbruk.

« Undvik att vidréra insidan av forvaringspésen.

Forvaring av brostmjolk

« S& snart du &r klar med pumpning av brostmjolk, forvara mjclkflaskan eller mjolk-
forvaringspasen pé en sval plats som en sval véska om du inte & hemma.

- Placera mjlkflaskor eller mjslkforvaringspasar i kyl eller frys sa snart du

dr hemma.

« Vid frysning, fyll inte flaskor/pasar mer &n till 3/4 for att ge utrymme for expansion.

« Etikettera flaskor/pasar med datum fér pumpning. For att bevara brostmjol-
ken, tina den i kylen Gver natten genom att

« halla flaskan/pasen under rinnande varmt vatten (max. 37° C).

- Skaka flaskan/pésen forsiktigt for att blanda fett som har separerat.

« Tina inte fryst brostmjolk i en mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande
vatten (risk for att branna sig).

Nyligen utdriven Tinad brostmjolk
brostmjolk (tidigare fryst)

Rumstemperatur | 4 timmar i upp till 25 mmar i upp till 25°C

Kylskap 3-5dagaricad°C 24 timmar i ca 4°C
Kylskap Frysfack 6 mé.nader iAca -16 °C Kyl aldrig igen
Frys 12 méanader i ca -18 °C

Forbereda brostmjolk

- Tina inte fryst bréstmjolk i en mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande vatten.
- Varm inte brostmjélk i mikrovagsugn. Mikrovagsuppvarmning kan orsaka
svara brannskador i barnets mun fran heta

- omraden i mjélken som utvecklas under mikrovagsuppvarmning.
(Mikrovagsuppvarmning kan dven dndra bréstmjolkens sammansattning.)

- Tina brostmjélk ver natten i kylskapet. Upptinad brostmjélk &r saker i
kylskapet i 24 timmar. Frys inte upptinad bréstmjélk.

- Tina upp bréstmjolk snabbt genom att halla flaskan eller pasen under
rinnande varmt vatten.

- Lagg den férseglade flaskan eller pasen i en skal med varmt vatten under
20 minuter for att n& kroppstemperatur.

- Om lagger till uttryckt bréstmjslk till en behéllare med redan fryst brostmjolk,
se till att Idgga till en mindre mangd &n den redan frysta mangden.

Matning med brostmjolk

« Det rekommenderas att amning &r vél etablerad innan matning med aska sker
med ditt barn.

« Kontrollera alltid flaskan, nappen och andra komponenter omedelbart innan
och efter varje anvandning. Om nappen verkar sprucken eller sonderriven, avbryt
genast anvand- ningen.

« For att forhindra eventuell kvévning, testa styrkan hos nappen genom att dra i
nappens mjuka del.

« Férsdk inte fdrstora nappens hal.

« Spadbarn for inte matas med nappflaska utan tillsyn av vuxen.
« Nappflaskan ska inte anvandas som vanlig napp.

« Nappflaskans napptyp: Antikolik med langsamt fldde.
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BREAST MILK
STORAGE BAGS

NO LEAKS
Pump and feed directly from one bag
EASY HANDLING
Bags stand upright for easy handling and lie flat for storage
EASY FEEDING

Feed your baby straight from the bag by attaching the
feeding teat



